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IL TUO LASCITO DIVENTERÀ FUTURO
IN TANTE COMUNITÀ DEL SUD DEL MONDO.

TRAMANDA LA VITA,
DI GENERAZIONE IN GENERAZIONE

Con il Patrocinio e
la collaborazione del
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Il tuo lascito diventerà futuro
in tante comunità del sud del mondo.

TRAMANDA LA VITA,
DI GENERAZIONE
IN GENERAZIONE
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Fare testamento è un gesto di responsabilità e di amore che 
può tramandare la vita, di generazione in generazione. Decide-
re di destinare un lascito alla Fondazione Altromercato signifi-
ca abbracciare un mondo in cui il commercio equo e solidale è 
uno strumento concreto di cambiamento, dignità e giustizia. È 
scegliere di lasciare un’impronta che continuerà a camminare 
nel tempo, sostenendo le persone più vulnerabili e promuo-
vendo un modello di sviluppo umano e sostenibile. 

Grazie al tuo gesto, tante comunità in Asia, Africa e America 
Latina potranno costruire il proprio futuro attraverso il lavoro e 
i frutti della propria terra. Le tue volontà diventeranno semi di 
autonomia, rispetto e speranza. In queste pagine troverai tutte 
le informazioni necessarie per compiere una scelta consapevo-
le, sicura e profondamente generativa.

Introduzione
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Fondazione Altromercato è un Ente del Terzo Settore 
(ETS), dedicato alla cooperazione internazionale per lo 
sviluppo sostenibile. Opera per contrastare le ingiustizie 
economiche, sociali e climatiche che minacciano la vita 
di milioni di persone, mettendo al centro il diritto a un 
futuro dignitoso.

La Fondazione promuove il commercio equo e solidale, la 
tutela dell’ambiente e il rafforzamento delle comunità 
locali, sostenendo attività che generano reddito stabile e 
nuove opportunità. In particolare valorizza il ruolo delle 
donne e dei giovani, riconoscendoli come protagonisti di 
processi di cambiamento che uniscono giustizia sociale e 
giustizia climatica.

Ogni progetto è costruito insieme alle comunità, per 
trasformare le risorse disponibili in sviluppo condiviso 
e duraturo. La missione della Fondazione è costruire 
un futuro fondato su pace, solidarietà e rispetto dei 
diritti umani, generando cambiamenti positivi, reali e 
duraturi per le persone e per il pianeta.

Chi siamo
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Il tuo lascito a Fondazione Altromercato
Scegliere di inserire Fondazione Altromercato nel proprio testa-
mento significa credere in un’economia che mette al centro le 
persone e la relazione con la terra. Significa continuare a credere 
in un commercio giusto, che crea opportunità là dove ci sono sta-
ti solo sfruttamento e disuguaglianza. Con il tuo gesto contribu-
irai a: 
•	 sostenere cooperative e piccoli produttori nei Paesi del Sud 

del mondo, garantendo un reddito equo e stabile; 
•	 promuovere filiere etiche, trasparenti e sostenibili, che rispet-

tano l’ambiente e i diritti umani; 
•	 rafforzare progetti di formazione e indipendenza economi-

ca per donne, giovani e comunità rurali; 
•	 difendere i diritti del lavoro, l’accesso alla terra, all’acqua e alle 

risorse naturali; 
•	 promuovere un modello di sviluppo che tutela l’ambiente e 

le culture locali, alimentando una coscienza critica e solidale 
anche in Italia. 

Il lascito testamentario solidale è una modalità semplice ed effi-
cace per lasciare un segno concreto delle proprie convinzioni e 
dei propri ideali. È un ponte tra ciò che siamo stati e ciò che de-
sideriamo continui a vivere. Si tratta di destinare una parte del 
proprio patrimonio a favore di realtà che lavorano ogni giorno per 
costruire un mondo più equo. Il tuo lascito diventerà lavoro, for-
mazione, dignità. E futuro.

Che cos’è un lascito
testamentario solidale
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Qualsiasi bene, piccolo o grande, può generare un impatto duratu-
ro. Ogni lascito è un gesto potente che continua a generare cam-
biamento.

SOMME
DI DENARO

per finanziare 
progetti nei 

territori e 
garantire 

continuità alle 
attività

TITOLI, AZIONI
E FONDI

per un sostegno 
stabile e 

programmato
nel tempo

POLIZZE VITA
designando Fondazione  

Altromercato come 
beneficiari, potrai offrire 
sicurezza futura anche 

oltre la tua vita

BENI IMMOBILI
case o terreni 
da utilizzare 

o vendere 
per sostenere 

economicamente 
i progetti

BENI MOBILI
opere d’arte, 
gioielli o altri 

oggetti di valore 
che possono 

essere trasformati 
in risorse utili

Quali beni puoi donare a 
Fondazione Altromercato?



15

Per custodire ciò che ti sta a cuore anche oltre la vita. Fare testa-
mento ti garantisce che i tuoi desideri vengano rispettati, anche in 
assenza di eredi diretti, e che i tuoi valori possano continuare a vi-
vere attraverso un impegno concreto. È un atto di libertà, un gesto 
dal significato profondo che custodisce ciò in cui credi e che ti ha 
ispirato nel tuo cammino.

Successione legittima e testamentaria
Se non c’è un testamento, i beni vengono assegnati secondo le re-
gole della successione legittima. Con un testamento, invece, puoi 
scegliere di destinare la quota disponibile del tuo patrimonio an-
che a realtà solidali. 

Perchè fare
testamento?
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solo il coniuge o 
soggetto unito 

civilmente

coniuge o soggetto 
unito civilmente

e più figli

coniuge o soggetto 
unito civilmente

e un figlio

1/2
coniuge o soggetto 

unito civilmente

1/2
quota

disponibile

solo un figlio

1/2
figlio

1/2
quota

disponibile
1/3

quota
disponibile

1/3
coniuge

o soggetto
unito

civilmente

1/3
figlio

due o più figli

1/3
quota 

disponibile

2/3
figli

ascendenti

1/3
ascendenti

2/3
quota

disponibile

1/2
figli

1/4
coniuge

o sog. unito
civilmente

1/4
quota

disponibile

coniuge o soggetto 
unito civilmente

e ascendenti

1/2
coniuge

o soggetto
unito civilmente

1/4
ascendenti

1/4
quota

disponibile

Qual è la tua quota disponibile
se gli eredi legittimi sono:
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Glossario
dei termini legali
Testamento
Il testamento è un atto giuridico attraverso cui una persona, in vita, stabilisce 
come saranno distribuiti i propri beni, diritti e doveri dopo la morte. È lo 
strumento che ti consente di esprimere in modo libero e consapevole le tue 
volontà, destinando il tuo patrimonio secondo i valori in cui credi.

Testatore
La persona che redige il testamento, disponendo liberamente dei propri 
beni per il tempo in cui non sarà più in vita.

Erede
L’erede è colui che subentra nella totalità o in una quota del patrimonio del 
defunto. In quanto successore universale, acquisisce sia i beni sia le eventuali 
passività, salvo che non abbia accettato l’eredità con beneficio d’inventario, 
modalità che tutela il suo patrimonio personale da eventuali debiti.

Beneficiario
Il beneficiario è qualsiasi persona fisica o ente (organizzazione, fondazione, 
associazione) che può essere indicato nel testamento per ricevere un lascito, 
sia esso parte del patrimonio o un bene specifico.

Legato
Il legato è una disposizione testamentaria con cui il testatore assegna a una 
persona specifica (detta legatario) un bene determinato, come ad esempio 
una somma di denaro, un bene immobile, un’opera d’arte o altri oggetti 
specifici. A differenza dell’erede, il legatario non assume obblighi relativi ai 
debiti ereditari e non risponde con il proprio patrimonio.

Ascendenti
Gli ascendenti sono i parenti in linea diretta che precedono il defunto, come 
i genitori o i nonni. In assenza di figli o di altri discendenti, gli ascendenti 
possono essere destinatari della quota legittima dell’eredità, come previsto 
dalla legge italiana. In alcune situazioni, possono anche concorrere 
all’eredità insieme al coniuge superstite.

Quota Disponibile
È la porzione del patrimonio di cui il testatore può liberamente disporre, 
dopo aver rispettato la quota legittima destinata per legge ai familiari 
(coniuge, figli, ascendenti). La quota disponibile può essere assegnata a 
persone o enti a cui si vuole lasciare un segno concreto del proprio impegno.
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Testamento olografo: scritto a mano, datato e firmato. Può essere 
conservato in casa o affidato a una persona di fiducia o a un notaio. 

Testamento pubblico: redatto da un notaio sulla base delle indica-
zioni del testatore, alla presenza di due testimoni. Viene conservato 
tra gli atti del notaio. 

Testamento segreto: scritto anche con mezzi meccanici, chiuso in 
busta sigillata e depositato presso un notaio, con un verbale di con-
segna alla presenza di due testimoni. 

Tutti i tipi di testamento possono essere modificati o revocati in 
qualsiasi momento. Perché le tue volontà devono essere libere e 
rispettate. 

Il testatore può anche decidere di lasciare beni o crediti specifici. 
Queste disposizioni si chiamano legati. In un testamento che pre-
veda un lascito a favore di Fondazione Altromercato, potrai indicare 
che l’organizzazione benefici di tutto o parte del tuo patrimonio. 

Tipi di testamento



Marco

All’inizio degli anni ’80, in America La-
tina, ho potuto toccare con mano la realtà di 
povertà estrema che mi ha spinto a un impegno 
duraturo nel commercio equo. Per me donare 
significa molto più che aiutare: è un atto di fi-
ducia e partecipazione attiva verso un’organiz-
zazione seria e trasparente come Fondazione 
Altromercato.
Ho conosciuto personalmente i beneficiari: 
bambini che vanno a scuola, donne che si eman-
cipano, progetti concreti che trasformano vite.
Quelle vite trasformate sono la vera gratitudi-
ne che ricevo come donatore. 

“
“
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Testimonianze



Anna

Ricordo quando, da bambina tra le monta-
gne del Trentino negli anni ’40, la vita era dura: 
l’acqua si prendeva dal pozzo, curarsi era un 
privilegio e la scuola non era per tutte, soprat-
tutto per le bambine.
Con mia sorella abbiamo imparato presto a lot-
tare e a costruirci un’indipendenza che nessuno 
ci aveva preparato.
Anni dopo, incontrando le storie di donne lonta-
ne grazie a Fondazione Altromercato, ho rico-
nosciuto quella stessa fatica. Abbiamo scelto di 
non restare indifferenti: con lucidità e tempo, 
abbiamo deciso di destinare a queste realtà par-
te di ciò che abbiamo costruito, non per un gesto 
improvvisato, ma per lasciare qualcosa di buo-
no, donando opportunità che a noi sono costate 
una vita. Perché ciò che conta davvero non si 
disperde, si trasmette. 

“
“
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Domande frequenti

•	 Chi può fare testamento? 

Qualsiasi persona maggiorenne e capace di intendere e volere. 

•	 Quando posso fare testamento? 

In qualsiasi momento della vita. 

•	 A chi posso rivolgermi? 

A un notaio o, per un testamento olografo, puoi scriverlo 

in autonomia. 

•	 È possibile modificarlo? 

Sempre, anche più volte. 

•	 Cosa posso lasciare? 

Denaro, immobili, nuda proprietà di immobili, titoli, TFR, polizze vita. 

 

•	 Cosa succede se non faccio testamento? 
I beni saranno divisi tra gli eredi secondo la legge. 

•	 Posso scegliere il progetto da sostenere? 
Sì, è possibile indicare preferenze su destinazione e ambito. 

•	 Posso nominare qualcuno che garantisca l’esecuzione 
delle mie volontà? 
Il testatore può nominare un esecutore testamentario. 

•	 Quanto costa fare testamento? 
Il testamento olografo è gratuito. Se redatto da un notaio, il costo 
varia a seconda della complessità. 

•	 Posso lasciare beni specifici? 
Sì, puoi destinare beni particolari con un legato.
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CONTATTI
Pensare a un lascito testamentario

è una scelta che richiede tempo, domande, riflessione.
Se vuoi parlarne, sono qui.

Mi chiamo Giovanni Bridi e mi occupo del rapporto con chi 
sceglie di sostenere Fondazione Altromercato

anche nel futuro.

Puoi contattarmi quando vuoi.
Capire insieme è il modo migliore per iniziare.

Giovanni Bridi

Tel 0461.232791 o 347 4012544
Mail: giovannibridi@fondazionealtromercato.it



Tramanda la vita, di generazione in generazione.
Con il tuo lascito, il tuo impegno continuerà a generare
dignità, diritti e futuro nei luoghi che più ne hanno biso-

gno. Il tuo gesto è vita. È memoria. È continuità.


